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「何度言っても聞いてくれない」「好奇心が強くて、やってほしくないことばかりする」そんな時、お

母さんたちのイライラはピークに…。ついつい怒りすぎてしまうというお母さんたちの声をよく耳にし

ます。 

今回はそんな「イライラ」の軽減につながるかもしれないお子さんへの言葉かけについてのお話です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あっち」「こっち」「そんなこと」

「ちゃんと…」「いいこにする」 

ついつい大人が口にする言葉ですね。でも、こ

の言葉は曖昧で具体的にどうすれば良いのかが子

どもに伝わりません。お子さんが小さいうちは、

できるだけわかりやすい言葉を使い、何をどうす

れば良いのかを具体的に伝えましょう。 

「早くお風呂に入りなさい！」 

今からお風呂に入るよ。 

お風呂から出たら一緒に○○しようね！ 

自主性を育てる声掛け 

いつも大人が「～しなさい」と指示するのでは、

なかなか言うことを聞いてくれません。自主的に

やろうという気持ちがもてるような声掛けをしま

しょう。 

また、それができたら次にどんな楽しいことが

待っているのかを伝えましょう。意欲的に行動で

きるはずです。 

「あっちに置いておいて」 

ブロックは黄色の箱にお片付けしてね 

やる気アップ！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffujikanaillust.com%2Fheart-parent-and-child%2F&psig=AOvVaw3dc2NFIb1u3C6CYNjmrM36&ust=1610685707436000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDdt4XOmu4CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.silhouette-ac.com%2Fcategory.html%3Fsw%3D%25E4%25B8%258B%25E7%25B7%259A&psig=AOvVaw2krSBiTCZkiZhULvrEmDa_&ust=1610761417176000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjMqIfonO4CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2019%2F08%2Fblog-post_70.html&psig=AOvVaw3o4uE3Gcm-3NEUgxZk5370&ust=1610761711766000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPidw5XpnO4CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F03%2Fblog-post_26.html&psig=AOvVaw1Kcpwz3nIWTWu-by3_FHar&ust=1610765010984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiV7bn1nO4CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F03%2Fblog-post_26.html&psig=AOvVaw1Kcpwz3nIWTWu-by3_FHar&ust=1610765010984000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiV7bn1nO4CFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhappykurashi.net%2Fkodomono-yaruki%2F&psig=AOvVaw2MoHQ3S98EtVOOo6no7eC2&ust=1611272829817000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjOuJrZq-4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.photolibrary.jp%2Fimg234%2F164712_1745904.html&psig=AOvVaw3kwUMPib0lUXyOkJdaduxv&ust=1611273049262000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDm5YHaq-4CFQAAAAAdAAAAABAP


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞言葉かけ育児HPより             2021.1.2７ 菱野幼稚園 子育てひろば 

 まずは可能・不可能にかかわらず、子どもの気持ちを「○○したいのね、わかったよ。」と受け入れてみ

てください。「何でも許す」のではなく「あなたがやりたいと思う気持ちがわかった」と伝えるためです。

「○○したいのね、わかったよ。」と言葉をかけたあとに「○○してからね。」「あと〇分待ってね。」と条件

をつけ加えることで、自分の望みを叶えるために条件をのむことを覚えるでしょう。徐々に条件を厳しくす

ることで、待てる時間や忍耐力も育つと思います。 

約束をしたら必ず守ること！ 

 ここで大切なのは、約束をしたら必ず守ることです。もし、その希望を叶えてあげられないときは、 

「ダメ」ではなく… 

「今は○○するときだから○○してからにしようね。」 

「○○は危ないから△△か□□ならいいよ。」 

と選択肢を与え、子ども自身に選ばせることも良いでしょう。 

「とっとこ とっとこ」 まついのりこ 童心社 

「ピンポーン」     中川ひろたか 偕成社 

「もこ もこもこ」   谷川俊太郎 文研出版 

「なーらんだ」     三浦太郎 こぐま社 

「ぽぽぽぽぽ」     五味太郎 偕成社 

「もけら もけら」   山下洋輔 福音社 

と 

がおもしろい 

https://www.istockphoto.com/jp/ベクター/若いカップルはある問題を抱えた-gm899576952-248223867
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F743&psig=AOvVaw2A8lLYidmjvyJ8SilVJBfE&ust=1610770452790000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDezdmJne4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E3%2582%25A2%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2580%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25B3&psig=AOvVaw1bmiZxDKxefe6DbKTUu366&ust=1610771690835000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIij7auOne4CFQAAAAAdAAAAABAf
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E3%2582%25A2%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2580%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25B3&psig=AOvVaw1bmiZxDKxefe6DbKTUu366&ust=1610771690835000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIij7auOne4CFQAAAAAdAAAAABAf

